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دور المسنين

لبنان  في  السن  كبار  خدمات  دراسة  الاجتماعية  الشؤون  وزارة  نفذت 
الوطنية  الهيئة  مع  بالتعاون  للسكان  المتحدة  الأمم  من صندوق  بدعم 
الدائمة لرعاية شؤون المسنين  وذلك من اجل رسم السياسات ووضع 

الخطط المستقبلية لتوفير شيخوخة مأمونة لكبار السن. 

أهداف الدراسة

السن لكبار  خدمات  تقدم  التي  للمؤسسات  الحالي  الواقع  وصف   -1
     )العناصر البشرية المتخصصة، التجهيزات، الابنية....(

2- تحديد مواصفات الخدمات المتوفرة في هذه المؤسسات وكيفية الحصول
     عليها

3- تحديد النواقص والعوائق والاحتياجات 

الأدوات المستعملة: لوائح بأسماء المؤسسات التي تعنى بالمسنين من 
كل من وزارة الشؤون الاجتماعية ومراكز الخدمات الانمائية التابعة لها، 

وزارة الصحة العامة والبلديات، وجمعيات القطاع الأهلي.

قة )102 اسئلة( تناولت معلومات مفصلة  وضعت استمارة فردية مُعمَّ
حول:

-  تصنيف المؤسسات التي تقدم خدمات لكبار السن في لبنان 
-  طابع هذه المؤسسات 

-  أعداد المؤسسات وتوزعها الجغرافي 
-  أعداد كبار السن المستفيدين من خدمات هذه المؤسسات

- شروط استقبال كبار السن في هذه المؤسسات 
- وصف الموارد البشرية العاملة في هذه المؤسسات 

- مصادر تمويل هذه المؤسسات
- طبيعة الخدمات المتوفرة في هذه المؤسسات )صحية، فندقية، اجتماعية( 

-  النظام الاداري المتبع في هذه المؤسسات 
-  مواصفات المباني والبيئة المحيطة 

- الصعوبات التي تواجه هذه المؤسسات 

عينة الدراسة  

بلغ عدد المؤسسات التي شملتها الدراسة 160 مؤسسة توزعت على:
- 125 جمعية

- 60 نادياً
- 10 مستوصفات

بعد تدقيق الاستمارات، تم إسقاط البعض منها ليصبح العدد النهائي 
160 استمارة. 

أبرز النتائج: 
عداد المؤسسات وتصنيفها مع عدد كبار السن المستفيدين من خدماتها:

مؤسسات كبار السن المتوفرة في لبنان

مها ابو شوارب عبيد
ماجيستير في علم وطب الشيخوخة- 
عضو اللجنة الوطنية لشؤون المسنين 

في لبنان
مديرة بيت القديس جاورجيوس

1- مؤسسات الخدمات المقيمة )49 مؤسسة حوالي 4000
     مستفيد( وتضم:

أ  - دور كبار السن
ب - مراكز إعادة تأهيل كبار السن

ج - دور العجزة لكبار السن

2- مؤسسات الخدمات النهارية )58 مؤسسة حوالي 13731
     مستفيداً( وتضم:

أ -  نوادي كبار السن
ب - المراكز النهارية لكبار السن

3- مؤسسات الخدمات المنزلية والخارجية )74 مؤسسة حوالي
    7952 مستفيدا( .

4- المستوصفات )21 مستوصفاً حوالي 2966 مستفيدا( .

5- مطاعم لكبار السن )41 مطعماً حوالي 3934 مستفيدا( .

توزيعها الجغرافي وفقاً للمحافظات: 

توزيعها وفقاً للقطاع:

طابع هذه المؤسسات:

حسب
المحافظات 

بيروت 

جبل لبنان 

الشمال 

البقاع 

الجنوب 

النبطية 

الخدمات
المقيمة 49  

 %14.3

 %57.1

 %20.3

 %6.1

  %2.0

الخدمات
النهارية 58

 %34.5

 %34.5

 %13.7

 %3.1

 %5.1

  %8.6

المستوصفات 
 21

 %9.5

 %62.0

 %4.8

 %19.0

 %4.8

  

المطاعم
 41

 %26.8

 %58.5

 %2.4

 %9.7

 %2.4

  

الخدمات المنزلية 
والخارجية 74 

 %25.7

 %51.5

 %10.9

 %5.1

 %4.2

 %4.1

حسب
القطاع 

القطاع الأهلي 

القطاع العام 

القطاع الخاص 

الخدمات
المقيمة 49  

 %44.9

 %2.0

 %53.1

الخدمات
النهارية 58

 %39.7

 %34.5

   %25.9

المستوصفات 
 21

 %38.1

 %9.5

   %52.4

المطاعم
 41

 %41.5

 %7.3

   %51.2

الخدمات المنزلية 
والخارجية 74 

 %36.5

 %12.2

  %51.4

حسب
نوع المؤسسة  

رعائية 

صحية 

رعائية وصحية  

الخدمات
المقيمة 49  

 %57.1

 %2.0

 %40.8

الخدمات
النهارية 58

 %74.1

 -

   %25.9

المستوصفات 
 21

 %28.6

 %0.0

%71.4

المطاعم
 41

الخدمات المنزلية 
والخارجية 74 

 %64.9

 %5.4

  %29.7

مصادر التمويل:

حسب
االتمويل 

وزارة الصحة 

وزارة الشؤون 

البلديات 

مساهمات محلية 

مساهمات خارجية 

مساهمة المستفيدين 

تمويل ذاتي 

الخدمات
المقيمة 49  

 %38.8

 %38.8

 %12.2

 %71.4

 %30.6

 %59.2

  %57.1

الخدمات
النهارية 58

 -

 %53.4

 %20.7

 %63.8

 %15.5

 %12.1

  %36.2

المستوصفات 
 21

 %28.8

 %33.3

 %19.0

 %76.2

 %33.3

 %38.1

  %52.4

المطاعم
 41

 -

 %17.1

 %24.4

 %82.9

 %24.4

 -

  %46.3

الخدمات المنزلية 
والخارجية 74 

 %8.1

 %17.6

 %27.0

 %79.7

 %40.5

 %12.2

 %43.2
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دور المسنين

الجهاز البشري المتوفر:

الشروط العامة لاستقبال كبار السن في المؤسسات:

حسب
فريق الاختصاص 

طبيب شيخوخة 

طبيب صحة عامة 

ممرض مجاز 

ممرض شيخوخة 

معالج فيزيائي 

معالج إنشغالي 

مشرف صحي إجتماعي 

إختصاصي تغذية 

معالج نفسي 

معالج نطق 

معالج حركي نفسي 

الخدمات
المقيمة 49  

 %18.4

 %51.0

 %19.4

 %14.3

 %51.0

 %10.2

 %40.8

 %24.5

 %14.3

 %10,2

 %2.0

الخدمات
النهارية 58

 %5.2

 %20.7

 %27.6

 %8.6

 %15.5

 -

 %51.7

 %10.3

 %6.9

 -

   -

المستوصفات 
 21

 %28.6

 %90.5

 %71.4

 %4.8

 %42.9

 %14.3

 %47.6

 %47.6

 %19.0

 %14.3

 %9.5

المطاعم
 41

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 %31.7

 %22.0

 -

 -

 -

الخدمات المنزلية 
والخارجية 74 

 %9.5

 %29.7

 %31.0

 %5.5

 %13.5

 1.4

 %39.1

 %12.2

 %4.1

 %4.1

 %1.4

حسب الحالة الصحية
تستقبل كبير سن 

غير عاجز 

عاجز جسدياً 

مصاب بمرض مزمن 

بحاجة لرعاية صحية 
متخصصة 

بحاجة لرعاية ملطفة 

بحاجة لإعادة تأهيل 

عاجز عقلياً 

حالة الغيبوبة 

بحاجة لجهاز تنفس 

مصاب بمرض معد 

الخدمات
المقيمة 49  

 %91.8

 %79.6

 %75.5

 %69.4

 %65.3

 %59.2

 %55.1

 %22.4

 %14.3

 %8.2

الخدمات
النهارية 58

 %98.3

 %58.6

 %58.6

 -

 -

 %22.4

 %36.2

 -

 -

 -

المستوصفات 
 21

 %95.2

 %71.4

 %66.7

 %42.9

 -

 %42.9

 %57.1

 -

 -

 -

المطاعم
 41

الخدمات المنزلية 
والخارجية 74 

 %91.9

 %82.4

 -

 %47.3

 %37.8

 %44.6

 %66.2

 -

 -

 -

ان نسبة الإشغال في المؤسسات تصل إلى  100% وهناك لوائح انتظار 
مما يدل على اهمية هذا القطاع وضرورة تنظيمه وذلك من اجل تطوير 

خدماته لتتماشى مع حاجة كبار السن في لبنان.

لائحة المصادر :
برنامج  لبنان 2010،  في  السن   لكبار  المتوفرة  الخدمات  حول  الوطني  التقرير 
الاجتماعية-   الشؤون  وزارة  للسكان-  المتحدة  الامم  صندوق  والتنمية  السكان 
مصلحة الشؤون الاسرية، الهيئة الوطنية الدائمة لشؤون كبار السن في لبنان. 


